Kompletní výsledky XV. ročníku Ocelového muže/ženy v Žebráku 29.6.2013
Výsledky ve věkových kategoriích:
	Ocelový muž výsledky
	Žebrák 29.6.2013
	 
	 
	 Muži do 21 let (včetně) 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poř.
	St.č.
	Jméno
	Příjmení
	Roč.
	Váh.
	Klub (město)
	1.Benchpress
	2. Shyb
	3. Sed-Leh
	4. Běh
	5. Kolo
	Body
	Ocelový

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50/65
	Poč.
	Body
	shyb
	Poč.
	Body
	Poč.
	Body
	Čas
	Body
	Čas
	Body
	Celkem
	Muž

	1
	14
	Jakub
	Kašpar
	1993
	 
	Střela Žebrák
	65
	26
	509,8
	s
	15
	416,7
	80
	666,7
	21:40
	759,4
	01:23:45
	421,9
	2774,5
	ANO

	2
	49
	Tomáš
	Hošek
	1993
	 
	Sokol Žebrák
	50
	20
	130,7
	s
	16
	444,4
	73
	608,3
	23:59
	590,5
	01:25:28
	351,3
	2125,2
	ANO


	Ocelový muž výsledky
	Žebrák 29.6.2013
	 
	 
	 Muži 22-34 let (včetně) 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poř.
	St.č.
	Jméno
	Příjmení
	Roč.
	Váh.
	Klub (město)
	1.Benchpress
	2. Shyb
	3. Sed-Leh
	4. Běh
	5. Kolo
	Body
	Ocelový

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50/65
	Poč.
	Body
	shyb
	Poč.
	Body
	Poč.
	Body
	Čas
	Body
	Čas
	Body
	Celkem
	Muž

	1
	46
	Ondřej
	Ječný
	1983
	 
	Dolní Bousov
	65
	66
	1294
	s
	22
	611,1
	96
	800
	21:45
	753,3
	01:12:07
	900
	4358,5
	ANO

	2
	34
	Jaromír
	Hejl
	1982
	 
	Tišnov Bikers
	65
	29
	568,6
	s
	19
	527,8
	97
	808,3
	22:03
	731,4
	01:11:54
	908,9
	3545,0
	ANO

	3
	42
	Michal
	Štohanzl
	1985
	 
	Jihlava
	65
	32
	627,5
	s
	16
	444,4
	86
	716,7
	20:34
	839,6
	01:12:21
	890,4
	3518,6
	ANO

	4
	23
	Petr
	Vrána
	1983
	 
	 
	65
	21
	411,8
	s
	21
	583,3
	87
	725
	20:59
	809,2
	01:17:52
	663,7
	3193,0
	ANO

	5
	33
	Michal
	Hubáček
	1984
	 
	Tišnov Bikers
	65
	28
	549
	s
	21
	583,3
	80
	666,7
	24:37
	544,3
	01:18:08
	652,7
	2996,0
	ANO

	6
	16
	Michal
	Szabo
	1990
	 
	More Than Bikers
	65
	21
	411,8
	s
	15
	416,7
	75
	625
	23:08
	652,4
	01:19:52
	581,5
	2687,4
	ANO

	7
	18
	Karel
	Vodička
	1979
	 
	 
	65
	17
	333,3
	s
	14
	388,9
	52
	433,3
	21:25
	777,6
	01:19:53
	580,8
	2513,9
	ANO

	8
	10
	Libor
	Kopecký
	1985
	 
	KOSTAL CR
	65
	24
	470,6
	s
	11
	305,6
	65
	541,7
	24:40
	540,6
	01:24:24
	395,2
	2253,7
	ANO

	9
	24
	Jan
	Šulák
	1979
	 
	Jílové u Prahy
	65
	24
	470,6
	s
	12
	333,3
	57
	475
	25:20
	492
	01:26:47
	297,2
	2068,1
	ANO

	10
	38
	Michal
	Černý
	1980
	 
	KOSTAL ČR
	65
	18
	352,9
	s
	12
	333,3
	52
	433,3
	27:09
	359,6
	01:31:09
	117,8
	1596,9
	ANO

	11
	9
	Petr
	Sojka
	1983
	 
	Spartak Žebrák
	65
	32
	627,5
	s
	12
	333,3
	47
	391,7
	25:28
	482,3
	01:34:31
	-20,6
	1814,2
	NE

	12
	11
	Marek
	Segeťa
	1986
	 
	 
	65
	29
	568,6
	s
	15
	416,7
	66
	550
	25:02
	513,9
	vzdal
	-1000
	1049,2
	NE


	Ocelový muž výsledky
	Žebrák 29.6.2013
	 
	 
	 Muži 35-44 let (včetně) 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poř.
	St.č.
	Jméno
	Příjmení
	Roč.
	Váh.
	Klub (město)
	1.Benchpress
	2. Shyb
	3. Sed-Leh
	4. Běh
	5. Kolo
	Body
	Ocelový

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50/65
	Poč.
	Body
	shyb
	Poč.
	Body
	Poč.
	Body
	Čas
	Body
	Čas
	Body
	Celkem
	Muž

	1
	20
	Libor
	Pavelka
	1977
	 
	SK Oceláci Ostrava
	65
	44
	862,7
	s
	25
	694,4
	99
	825
	18:52
	963,5
	01:11:23
	930,1
	4275,7
	ANO

	2
	40
	Martin
	Svoboda
	1976
	 
	 
	65
	35
	686,3
	s
	29
	805,6
	91
	758,3
	21:56
	739,9
	01:08:15
	1059
	4049,0
	ANO

	3
	43
	Bróňa
	Skokan
	1976
	 
	 
	65
	34
	666,7
	s
	27
	750
	100
	833,3
	21:50
	747,2
	01:18:13
	649,3
	3646,5
	ANO

	4
	13
	Karel
	Vydra
	1972
	 
	KARLOS GYM
	65
	37
	725,5
	s
	17
	472,2
	90
	750
	24:24
	560,1
	01:19:50
	582,9
	3090,7
	ANO

	5
	30
	Zdeněk
	Šlósarczyk
	1977
	 
	SK Oceláci Ostrava
	65
	35
	686,3
	s
	25
	694,4
	89
	741,7
	22:47
	678
	01:28:32
	225,3
	3025,7
	ANO

	6
	19
	Petr
	Homola
	1978
	 
	Sokol Jílové u Prahy
	65
	13
	254,9
	s
	23
	638,9
	64
	533,3
	19:11
	940,5
	01:18:21
	643,8
	3011,4
	ANO

	7
	36
	Michal
	Kohoutek
	1977
	 
	 
	65
	14
	274,5
	s
	16
	444,4
	82
	683,3
	21:11
	794,6
	01:20:59
	535,6
	2732,4
	ANO

	8
	47
	Daniel
	Franc
	1972
	 
	KARLOS GYM
	65
	22
	431,4
	s
	16
	444,4
	71
	591,7
	22:47
	678
	01:21:55
	497,2
	2642,7
	ANO

	9
	7
	Frank
	Dimek
	1978
	 
	KOSTAL LK
	65
	26
	509,8
	s
	17
	472,2
	64
	533,3
	25:39
	468,9
	01:20:29
	556,1
	2540,3
	ANO

	10
	45
	Jan
	Pavlíček
	1976
	 
	KARLOS GYM
	65
	21
	411,8
	s
	14
	388,9
	57
	475
	26:25
	413
	01:30:21
	150,7
	1839,4
	ANO

	11
	48
	Enrico
	Fiala
	1971
	 
	PIM BK Modřany
	50
	13
	85
	s
	6
	166,7
	47
	391,7
	21:41
	758,2
	01:27:18
	276
	1677,6
	NE

	12
	6
	Leszek
	Gruszka
	1972
	 
	Schlesier
	65
	15
	294,1
	s
	10
	277,8
	53
	441,7
	26:38
	397,2
	01:36:54
	-119
	1292,3
	NE


	Ocelový muž výsledky
	Žebrák 29.6.2013
	 
	 
	 Muži 45-54 let (včetně) 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poř.
	St.č.
	Jméno
	Příjmení
	Roč.
	Váh.
	Klub (město)
	1.Benchpress
	2. Shyb
	3. Sed-Leh
	4. Běh
	5. Kolo
	Body
	Ocelový

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50/65
	Poč.
	Body
	shyb
	Poč.
	Body
	Poč.
	Body
	Čas
	Body
	Čas
	Body
	Celkem
	Muž

	1
	17
	Jaroslav
	Štěpán
	1962
	 
	Eden Nová Paka
	65
	42
	823,5
	s
	25
	694,4
	104
	866,7
	26:06
	436,1
	01:16:42
	711,6
	3532,3
	ANO

	2
	31
	Miroslav
	Pavlík
	1964
	 
	Klimky
	65
	19
	372,5
	s
	15
	416,7
	48
	400
	22:54
	669,5
	01:10:13
	978,1
	2836,8
	ANO

	3
	37
	Jaroslav
	Příhoda
	1966
	 
	KARLOS GYM
	65
	18
	352,9
	s
	18
	500
	85
	708,3
	25:02
	513,9
	01:20:54
	539
	2614,1
	ANO

	4
	2
	Bernhard
	Wrede
	1963
	 
	KOSTAL LK
	65
	13
	254,9
	s
	16
	444,4
	74
	616,7
	25:49
	456,8
	01:25:46
	339
	2111,8
	ANO


	Ocelový muž výsledky
	Žebrák 29.6.2013
	 
	 
	 Muži od 55 let (včetně) 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poř.
	St.č.
	Jméno
	Příjmení
	Roč.
	Váh.
	Klub (město)
	1.Benchpress
	2. Shyby/výdrž
	3. Sed-Leh
	4. Běh
	5. Kolo
	Body
	Ocelový

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50/65
	Poč.
	Body
	s/v
	Poč.
	Body
	Poč.
	Body
	Čas
	Body
	Čas
	Body
	Celkem
	Muž

	1
	3
	Dieter
	Von der Weiden
	1956
	 
	KOSTAL LK
	65
	17
	333,3
	s
	18
	500
	83
	691,7
	22:29
	699,8
	01:13:28
	844,5
	3069,3
	ANO

	2
	8
	Rudolf
	Schneider
	1956
	 
	Frenštát
	65
	16
	313,7
	s
	20
	555,6
	71
	591,7
	22:24
	705,9
	01:14:35
	798,6
	2965,5
	ANO

	3
	27
	Josef
	Zoderer
	1952
	 
	 
	65
	12
	235,3
	s
	21
	583,3
	55
	458,3
	23:11
	648,8
	01:26:44
	299,3
	2225,0
	ANO

	4
	5
	Martin
	Büdenbender
	1956
	 
	LG Züdenscheid
	50
	18
	117,6
	s
	12
	333,3
	66
	550
	22:57
	665,8
	01:22:43
	464,4
	2131,1
	ANO

	5
	35
	Jaroslav
	Močigemba
	1951
	 
	 Klimky
	65
	22
	431,4
	s
	16
	444,4
	49
	408,3
	25:24
	487,2
	01:25:32
	348,6
	2119,9
	ANO

	6
	28
	Josef
	Kužel
	1949
	 
	AC TJ Jičín
	65
	17
	333,3
	s
	9
	250
	88
	733,3
	28:23
	269,6
	01:23:05
	449,3
	2035,5
	ANO

	7
	1
	Jürger
	Köttler
	1944
	 
	Lüdenscheid
	50
	16
	104,6
	s
	11
	305,6
	69
	575
	25:28
	482,3
	01:23:53
	416,4
	1883,9
	ANO

	8
	39
	Vladimír
	Říha
	1955
	 
	KOSTAL CR
	50
	11
	71,9
	v
	28
	64,8
	24
	200
	vzdal
	-1000
	01:46:43
	-522
	-1185,3
	NE


	Ocelový muž výsledky
	Žebrák 29.6.2013
	 
	 
	 Ženy do 39 let (včetně) 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poř.
	St.č.
	Jméno
	Příjmení
	Roč.
	Váh.
	Klub (město)
	1.Benchpress
	2. Shyby/výdrž
	3. Sed-Leh
	4. Běh
	5. Kolo
	Body
	Ocelová

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	25/32,5
	Poč.
	Body
	s/v
	Poč.
	Body
	Poč.
	Body
	Čas
	Body
	Čas
	Body
	Celkem
	žena

	1
	26
	Dagmar
	Šuláková
	1980
	 
	 
	32,5
	47
	770,5
	s
	10
	555,6
	76
	730,8
	27:33
	593,6
	01:32:03
	650
	3300,5
	ANO

	2
	44
	Gabriela
	Benedová
	1986
	 
	Hořovice
	32,5
	21
	344,3
	v
	63
	291,7
	70
	673,1
	23:13
	938,9
	01:35:44
	509,1
	2757,1
	ANO

	3
	41
	Jana
	Kovarovičová
	1987
	 
	Klatovy
	32,5
	22
	360,7
	v
	42
	194,4
	66
	634,6
	29:34
	432,8
	01:34:48
	544,8
	2167,3
	ANO

	4
	12
	Kamila
	Kristová
	1987
	 
	KOSTAL CR
	25
	10
	54,6
	v
	31
	143,5
	52
	500
	32:06
	231
	vzdal
	-1000
	-70,9
	NE


	Ocelový muž výsledky
	Žebrák 29.6.2013
	 
	 
	 Ženy od 40 let (včetně) 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poř.
	St.č.
	Jméno
	Příjmení
	Roč.
	Váh.
	Klub (město)
	1.Benchpress
	2. Shyby/výdrž
	3. Sed-Leh
	4. Běh
	5. Kolo
	Body
	Ocelová

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	25/32,5
	Poč.
	Body
	s/v
	Poč.
	Body
	Poč.
	Body
	Čas
	Body
	Čas
	Body
	Celkem
	žena

	1
	22
	Václava
	Zodererová
	1961
	 
	Sokol Žižkov
	32,5
	63
	1033
	s
	23
	1278
	93
	894,2
	25:21
	768,9
	01:39:05
	380,9
	4354,6
	ANO

	2
	4
	Silke
	Bargholt
	1963
	 
	KOSTAL LK
	32,5
	33
	541
	v
	72
	333,3
	62
	596,2
	25:14
	778,2
	01:22:44
	1006
	3255,1
	ANO

	3
	21
	Klára
	Šimandlová
	1972
	 
	Praha
	32,5
	33
	541
	v
	69
	319,4
	85
	817,3
	25:30
	756,9
	01:31:13
	681,9
	3116,5
	ANO

	4
	29
	Martina
	Hedvičáková
	1961
	 
	Praha 9
	32,5
	14
	229,5
	s
	12
	666,7
	84
	807,7
	26:54
	645,4
	01:34:29
	556,9
	2906,2
	ANO


Týmy:

	Ocelový muž výsledky
	 
	Žebrák 29.6.2013
	 
	kat.: Týmy
	 
	 
	3.nej.výkony

	pořadí
	název týmu
	1.člen týmu/body
	2.člen týmu/body
	3.člen týmu/body
	4.člen týmu/body
	5.člen týmu/body
	6.člen týmu/body
	body celk.

	2
	KARLOS GYM                TJ Sokol Žebrák
	Karel Vydra
	Jaroslav Příhoda
	Jan Pavlíček
	Tomáš Hošek
	Daniel Franc
	 
	8 347,5

	
	
	3 090,7
	2 614,1
	1 839,4
	2 125,2
	2 642,7
	0,0
	

	1
	Tým Německo
	Silke Bargholt
	Dieter von der Weiden
	Bernhard Wrede
	Frank Dimek
	Juergen Koetler
	Martin Burdenbergr
	8 864,7

	
	
	3 255,1
	3 069,3
	2 111,8
	2 540,3
	1 883,9
	2 131,1
	

	4
	KOSTAL CR
	Libor Kopecký
	Michal Černý
	Miroslav Říha
	Kamila Kristová
	 
	 
	3 850,6

	
	
	2 253,7
	1 596,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	

	3
	KLIMKY
	Marek Segeťa
	Jaroslav Močigemba
	Miroslav Pavlík
	 
	 
	 
	6 005,9

	
	
	1 049,2
	2 119,9
	2 836,8
	0,0
	0,0
	0,0
	


Celkové pořadí ženy:

	Ocelový muž výsledky
	Žebrák 29.6.2013
	 
	 
	 Ženy celkově
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poř.
	St.č.
	Jméno
	Příjmení
	Roč.
	Váh.
	Klub (město)
	1.Benchpress
	2. Shyby/výdrž
	3. Sed-Leh
	4. Běh
	5. Kolo
	Body
	Ocelová

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	25/32,5
	Poč.
	Body
	s/v
	Poč.
	Body
	Poč.
	Body
	Čas
	Body
	Čas
	Body
	Celkem
	žena

	1
	22
	Václava
	Zodererová
	1961
	 
	Sokol Žižkov
	32,5
	63
	1033
	s
	23
	1278
	93
	894,2
	25:21
	768,9
	01:39:05
	380,9
	4354,6
	ANO

	2
	26
	Dagmar
	Šuláková
	1980
	 
	 
	32,5
	47
	770,5
	s
	10
	555,6
	76
	730,8
	27:33
	593,6
	01:32:03
	650
	3300,5
	ANO

	3
	4
	Silke
	Bargholt
	1963
	 
	Kostal LK
	32,5
	33
	541
	v
	72
	333,3
	62
	596,2
	25:14
	778,2
	01:22:44
	1006
	3255,1
	ANO

	4
	21
	Klára
	Šimandlová
	1972
	 
	Praha
	32,5
	33
	541
	v
	69
	319,4
	85
	817,3
	25:30
	756,9
	01:31:13
	681,9
	3116,5
	ANO

	5
	29
	Martina
	Hedvičáková
	1961
	 
	Praha 9
	32,5
	14
	229,5
	s
	12
	666,7
	84
	807,7
	26:54
	645,4
	01:34:29
	556,9
	2906,2
	ANO

	6
	44
	Gabriela
	Benedová
	1986
	 
	Hořovice
	32,5
	21
	344,3
	v
	63
	291,7
	70
	673,1
	23:13
	938,9
	01:35:44
	509,1
	2757,1
	ANO

	7
	41
	Jana
	Kovarovičová
	1987
	 
	Klatovy
	32,5
	22
	360,7
	v
	42
	194,4
	66
	634,6
	29:34
	432,8
	01:34:48
	544,8
	2167,3
	ANO

	8
	12
	Kamila
	Kristová
	1987
	 
	Kostal
	25
	10
	54,6
	v
	31
	143,5
	52
	500
	32:06
	231
	vzdal
	-1000
	-70,9
	NE


Celkové pořadí muži:

	Ocelový muž výsledky
	Žebrák 29.6.2013
	 
	 
	 Muži celkově
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poř.
	St.č.
	Jméno
	Příjmení
	Roč.
	Váh.
	Klub (město)
	1.Benchpress
	2. Shyby/výdrž
	3. Sed-Leh
	4. Běh
	5. Kolo
	Body
	Ocelový

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50/65
	Poč.
	Body
	s/v
	Poč.
	Body
	Poč.
	Body
	Čas
	Body
	Čas
	Body
	Celkem
	Muž

	1
	46
	Ondřej
	Ječný
	1983
	 
	Dolní Bousov
	65
	66
	1294
	s
	22
	611,1
	96
	800
	21:45
	753,3
	01:12:07
	900
	4358,5
	ANO

	2
	20
	Libor
	Pavelka
	1977
	 
	SK Oceláci Ostrava
	65
	44
	862,7
	s
	25
	694,4
	99
	825
	18:52
	963,5
	01:11:23
	930,1
	4275,7
	ANO

	3
	40
	Martin
	Svoboda
	1976
	 
	 
	65
	35
	686,3
	s
	29
	805,6
	91
	758,3
	21:56
	739,9
	01:08:15
	1059
	4049,0
	ANO

	4
	43
	Bróňa
	Skokan
	1976
	 
	 
	65
	34
	666,7
	s
	27
	750
	100
	833,3
	21:50
	747,2
	01:18:13
	649,3
	3646,5
	ANO

	5
	34
	Jaromír
	Hejl
	1982
	 
	Tišnov Bikers
	65
	29
	568,6
	s
	19
	527,8
	97
	808,3
	22:03
	731,4
	01:11:54
	908,9
	3545,0
	ANO

	6
	17
	Jaroslav
	Štěpán
	1962
	 
	Eden Nová Paka
	65
	42
	823,5
	s
	25
	694,4
	104
	866,7
	26:06
	436,1
	01:16:42
	711,6
	3532,3
	ANO

	7
	42
	Michal
	Štohanzl
	1985
	 
	Jihlava
	65
	32
	627,5
	s
	16
	444,4
	86
	716,7
	20:34
	839,6
	01:12:21
	890,4
	3518,6
	ANO

	8
	23
	Petr
	Vrána
	1983
	 
	 
	65
	21
	411,8
	s
	21
	583,3
	87
	725
	20:59
	809,2
	01:17:52
	663,7
	3193,0
	ANO

	9
	13
	Karel
	Vydra
	1972
	 
	KARLOS GYM
	65
	37
	725,5
	s
	17
	472,2
	90
	750
	24:24
	560,1
	01:19:50
	582,9
	3090,7
	ANO

	10
	3
	Dieter
	Von der Weiden
	1956
	 
	Team Kostal LK
	65
	17
	333,3
	s
	18
	500
	83
	691,7
	22:29
	699,8
	01:13:28
	844,5
	3069,3
	ANO

	11
	30
	Zdeněk
	Šlósarczyk
	1977
	 
	SK Oceláci Ostrava
	65
	35
	686,3
	s
	25
	694,4
	89
	741,7
	22:47
	678
	01:28:32
	225,3
	3025,7
	ANO

	12
	19
	Petr
	Homola
	1978
	 
	Sokol Jílové u Prahy
	65
	13
	254,9
	s
	23
	638,9
	64
	533,3
	19:11
	940,5
	01:18:21
	643,8
	3011,4
	ANO

	13
	33
	Michal
	Hubáček
	1984
	 
	Tišnov Bikers
	65
	28
	549
	s
	21
	583,3
	80
	666,7
	24:37
	544,3
	01:18:08
	652,7
	2996,0
	ANO

	14
	8
	Rudolf
	Schneider
	1956
	 
	Frenštát
	65
	16
	313,7
	s
	20
	555,6
	71
	591,7
	22:24
	705,9
	01:14:35
	798,6
	2965,5
	ANO

	15
	31
	Miroslav
	Pavlík
	1964
	 
	MTB Pustá Polom 64
	65
	19
	372,5
	s
	15
	416,7
	48
	400
	22:54
	669,5
	01:10:13
	978,1
	2836,8
	ANO

	16
	14
	Jakub
	Kašpar
	1993
	 
	Střela Žebrák
	65
	26
	509,8
	s
	15
	416,7
	80
	666,7
	21:40
	759,4
	01:23:45
	421,9
	2774,5
	ANO

	17
	36
	Michal
	Kohoutek
	1977
	 
	 
	65
	14
	274,5
	s
	16
	444,4
	82
	683,3
	21:11
	794,6
	01:20:59
	535,6
	2732,4
	ANO

	18
	16
	Michal
	Szabo
	1990
	 
	More Than Bikers
	65
	21
	411,8
	s
	15
	416,7
	75
	625
	23:08
	652,4
	01:19:52
	581,5
	2687,4
	ANO

	19
	47
	Daniel
	Franc
	1972
	 
	Sokol Žebrák
	65
	22
	431,4
	s
	16
	444,4
	71
	591,7
	22:47
	678
	01:21:55
	497,2
	2642,7
	ANO

	20
	37
	Jaroslav
	Příhoda
	1966
	 
	KARLOS GYM
	65
	18
	352,9
	s
	18
	500
	85
	708,3
	25:02
	513,9
	01:20:54
	539
	2614,1
	ANO

	21
	7
	Frank
	Dimek
	1978
	 
	Kostal LK
	65
	26
	509,8
	s
	17
	472,2
	64
	533,3
	25:39
	468,9
	01:20:29
	556,1
	2540,3
	ANO

	22
	18
	Karel
	Vodička
	1979
	 
	 
	65
	17
	333,3
	s
	14
	388,9
	52
	433,3
	21:25
	777,6
	01:19:53
	580,8
	2513,9
	ANO

	23
	10
	Libor
	Kopecký
	1985
	 
	KOSTAL CR
	65
	24
	470,6
	s
	11
	305,6
	65
	541,7
	24:40
	540,6
	01:24:24
	395,2
	2253,7
	ANO

	24
	27
	Josef
	Zoderer
	1952
	 
	 
	65
	12
	235,3
	s
	21
	583,3
	55
	458,3
	23:11
	648,8
	01:26:44
	299,3
	2225,0
	ANO

	25
	5
	Martin
	Büdenbender
	1956
	 
	LG Züdenscheid
	50
	18
	117,6
	s
	12
	333,3
	66
	550
	22:57
	665,8
	01:22:43
	464,4
	2131,1
	ANO

	26
	49
	Tomáš
	Hošek
	1993
	 
	Sokol Žebrák
	50
	20
	130,7
	s
	16
	444,4
	73
	608,3
	23:59
	590,5
	01:25:28
	351,3
	2125,2
	ANO

	27
	35
	Jaroslav
	Močigemba
	1951
	 
	 
	65
	22
	431,4
	s
	16
	444,4
	49
	408,3
	25:24
	487,2
	01:25:32
	348,6
	2119,9
	ANO

	28
	2
	Bernhard
	Wrede
	1963
	 
	Kostal
	65
	13
	254,9
	s
	16
	444,4
	74
	616,7
	25:49
	456,8
	01:25:46
	339
	2111,8
	ANO

	29
	24
	Jan
	Šulák
	1979
	 
	Jílové u Prahy
	65
	24
	470,6
	s
	12
	333,3
	57
	475
	25:20
	492
	01:26:47
	297,2
	2068,1
	ANO

	30
	28
	Josef
	Kužel
	1949
	 
	AC TJ Jičín
	65
	17
	333,3
	s
	9
	250
	88
	733,3
	28:23
	269,6
	01:23:05
	449,3
	2035,5
	ANO

	31
	1
	Jürger
	Köttler
	1944
	 
	Lüdenscheid
	50
	16
	104,6
	s
	11
	305,6
	69
	575
	25:28
	482,3
	01:23:53
	416,4
	1883,9
	ANO

	32
	45
	Jan
	Pavlíček
	1976
	 
	KARLOS GYM
	65
	21
	411,8
	s
	14
	388,9
	57
	475
	26:25
	413
	01:30:21
	150,7
	1839,4
	ANO

	33
	38
	Michal
	Černý
	1980
	 
	KOSTAL ČR
	65
	18
	352,9
	s
	12
	333,3
	52
	433,3
	27:09
	359,6
	01:31:09
	117,8
	1596,9
	ANO

	34
	9
	Petr
	Sojka
	1983
	 
	Spartak Žebrák
	65
	32
	627,5
	s
	12
	333,3
	47
	391,7
	25:28
	482,3
	01:34:31
	-20,6
	1814,2
	NE

	35
	48
	Enrico
	Fiala
	1971
	 
	PIM BK Modřany
	50
	13
	85
	s
	6
	166,7
	47
	391,7
	21:41
	758,2
	01:27:18
	276
	1677,6
	Ne

	36
	6
	Leszek
	Gruszka
	1972
	 
	Schlesier
	65
	15
	294,1
	s
	10
	277,8
	53
	441,7
	26:38
	397,2
	01:36:54
	-119
	1292,3
	NE

	37
	11
	Marek
	Segeťa
	1986
	 
	 
	65
	29
	568,6
	s
	15
	416,7
	66
	550
	25:02
	513,9
	vzdal
	-1000
	1049,2
	NE

	38
	39
	Vladimír
	Říha
	1955
	 
	Kostal ČR
	50
	11
	71,9
	v
	28
	64,8
	24
	200
	vzdal
	-1000
	01:46:43
	-522
	-1185,3
	NE


O pohár firmy KOSTAL CR:

	Ocelový muž výsledky
	Žebrák 29.6.2013
	 
	 
	 Muži KOSTAL
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poř.
	St.č.
	Jméno
	Příjmení
	Roč.
	Váh.
	Klub (město)
	1.Benchpress
	2. Shyby/výdrž
	3. Sed-Leh
	4. Běh
	5. Kolo
	Body
	Ocelový

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50/65
	Poč.
	Body
	s/v
	Poč.
	Body
	Poč.
	Body
	Čas
	Body
	Čas
	Body
	Celkem
	Muž

	1
	13
	Karel
	Vydra
	1972
	 
	KARLOS GYM
	65
	37
	725,5
	s
	17
	472,2
	90
	750
	24:24
	560,1
	01:19:50
	582,9
	3090,7
	ANO

	2
	3
	Dieter
	Von der Weiden
	1956
	 
	Team Kostal LK
	65
	17
	333,3
	s
	18
	500
	83
	691,7
	22:29
	699,8
	01:13:28
	844,5
	3069,3
	ANO

	3
	47
	Daniel
	Franc
	1972
	 
	Sokol Žebrák
	65
	22
	431,4
	s
	16
	444,4
	71
	591,7
	22:47
	678
	01:21:55
	497,2
	2642,7
	ANO

	4
	7
	Frank
	Dimek
	1978
	 
	Kostal LK
	65
	26
	509,8
	s
	17
	472,2
	64
	533,3
	25:39
	468,9
	01:20:29
	556,1
	2540,3
	ANO

	5
	10
	Libor
	Kopecký
	1985
	 
	KOSTAL CR
	65
	24
	470,6
	s
	11
	305,6
	65
	541,7
	24:40
	540,6
	01:24:24
	395,2
	2253,7
	ANO

	6
	2
	Bernhard
	Wrede
	1963
	 
	Kostal
	65
	13
	254,9
	s
	16
	444,4
	74
	616,7
	25:49
	456,8
	01:25:46
	339
	2111,8
	ANO

	7
	38
	Michal
	Černý
	1980
	 
	KOSTAL ČR
	65
	18
	352,9
	s
	12
	333,3
	52
	433,3
	27:09
	359,6
	01:31:09
	117,8
	1596,9
	ANO

	8
	39
	Vladimír
	Říha
	1955
	 
	Kostal ČR
	50
	11
	71,9
	v
	28
	64,8
	24
	200
	vzdal
	-1000
	01:46:43
	-522
	-1185,3
	NE


	Ocelový muž výsledky
	Žebrák 29.6.2013
	 
	 
	 Ženy KOSTAL
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Poř.
	St.č.
	Jméno
	Příjmení
	Roč.
	Váh.
	Klub (město)
	1.Benchpress
	2. Shyby/výdrž
	3. Sed-Leh
	4. Běh
	5. Kolo
	Body
	Ocelová

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	25/32,5
	Poč.
	Body
	s/v
	Poč.
	Body
	Poč.
	Body
	Čas
	Body
	Čas
	Body
	Celkem
	žena

	1
	4
	Silke
	Bargholt
	1963
	 
	Kostal LK
	32,5
	33
	541
	v
	72
	333,3
	62
	596,2
	25:14
	778,2
	01:22:44
	1006
	3255,1
	ANO

	2
	12
	Kamila
	Kristová
	1987
	 
	Kostal
	25
	10
	54,6
	v
	31
	143,5
	52
	500
	32:06
	231
	vzdal
	-1000
	-70,9
	NE


O vítězstí poháru rozhodovali 4 nejlepší bodové výkony z obou týmů včetně žen:

	KOSTAL CR
	body
	
	KOSTAL CR
	body

	Karel Vydra
	3090,7
	
	Silke Bargholt
	3255,1

	Daniel Franc
	2642,7
	
	Dieter Von den Weiden
	3069,3

	Libor Kopecký
	2253,7
	
	Frank Dimek
	2540,3

	Michal Černý
	1596,9
	
	Bernhard Wrede
	2111,8

	body celkem:
	9584
	
	body celkem:
	10976,5


Vítězem VII. ročníku se stává tým KOSTAL LK.
Dětský Ocelák V.ročník:
	St.č.
	Jméno a příjmení
	Datum narození
	Ch
Di
	Věk
	Věk 
Kategorie
	Klub
Město
	Kategorie
	Dřepy opakování 
	Dřepy body
	Sed-leh opak.
	Sed-leh body
	Běh-čas
	Běh - délka [m]
	Běh body
	Body celk.
	 
	Poř.

	1
	Švarcová Tereza
	14.1.2006
	Di
	7
	7
	Střela Žebrák
Sedlec
	Dívky 6-7 let
	35
	2
	27
	3
	0:00:39
	180
	3
	8
	 
	1

	3
	Dyrynková Kateřina
	12.9.2006
	Di
	6
	7
	Střela Žebrák
	Dívky 6-7 let
	47
	3
	24
	2
	0:00:44
	180
	2
	7
	 
	2

	5
	Pavelková Stela
	30.3.2007
	Di
	6
	6
	Ostrava
	Dívky 6-7 let
	30
	1
	22
	1
	0:00:50
	180
	1
	3
	 
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Gregovský Jakub
	4.5.2005
	Ch
	8
	8
	Střela Žebrák
Levín
	Chlapci 7-8 let
	54
	3
	46
	3
	0:01:22
	360
	3
	9
	 
	1

	15
	Růžička Michal
	23.10.2005
	Ch
	7
	8
	Kuřim
	Chlapci 7-8 let
	39
	2
	9
	1
	0:01:43
	360
	2
	5
	 
	2

	10
	Skokan Ondra
	27.6.2006
	Ch
	7
	7
	Velké Březno
	Chlapci 7-8 let
	31
	1
	25
	2
	0:01:58
	360
	1
	4
	 
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Vydra Kryštof
	16.4.2004
	Ch
	9
	9
	Střela Žebrák
	Chlapci 9-10 let
	50
	2
	60
	3
	0:02:12
	540
	3
	8
	 
	1

	4
	Pavelka Tobiáš
	10.6.2004
	Ch
	9
	9
	Ostrava
	Chlapci 9-10 let
	55
	3
	55
	2
	0:02:16
	540
	2
	7
	 
	2

	6
	Šlosar Vojta
	16.9.2003
	Ch
	9
	10
	Žebrák
	Chlapci 9-10 let
	36
	1
	44
	1
	0:02:17
	540
	1
	3
	 
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Švarcová Simona
	4.4.2003
	Di
	10
	10
	Střela Žebrák
Sedlec
	Dívky 9-10 let
	50
	1
	46
	1
	0:02:17
	540
	1
	3
	 
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Kunc Adam
	19.7.2002
	Ch
	10
	11
	Žebrák
	Chlapci 11-13 let
	54
	2
	47
	2
	0:02:53
	720
	2
	6
	 
	1

	11
	Hošek Jan
	20.9.2000
	Ch
	12
	13
	Žebrák
	Chlapci 11-13 let
	47
	1
	43
	1
	0:02:54
	720
	1
	3
	 
	2


